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SCHON ZU WISSEN

DASS JEMAND DA IST

Rickhalt und Hilfe auf Knopfdruck, wenn
Sie es wunschen! Vitakt Hausnotruf steht for
Verbundenheit und gibt Ihnen Sicherheit —
fur ein selbstbestimmtes Leben zu Hause.

«monatliche Miete 25,50 €, zum
Monatsende kundbar

- KostenUbernahme durch die
Pflegekasse mdglich

GERNE BERATEN WIR SIE
KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH:

05971 - 9343 53 ODER
info@vitakt.com

GUT VERSORGT ZU HAUSE LEBEN:

HAUSNOTRUFDIENSTE BRINGEN
MIT SICHERHEIT MEHR LEBENSQUALITAT

Schnelle Hilfe auf Knopfdruck bieten Hausnotrufsysteme: Per
Druck auf den kleinen und leichten Sender, der entweder um
den Hals oder am Handgelenk getragen werden kann, wird
eine rund um die Uhr erreichbare Serviceleitstelle verstin-
digt. Hier wird je nach Hilfebedarf gehandelt und entweder
Angehorige, der Pflegedienst oder der Rettungsdienst benach-
richtigt.

Hausnotrufsysteme sind fiir Menschen in jedem Lebensalter
geeignet. Nicht nur dlteren oder bereits erkrankten Menschen
bieten sie Sicherheit in den eigenen vier Wanden. In Deutsch-
land verungliicken mehr Menschen in den eigenen Rium-
lichkeiten als auf der Strafie oder im Beruf. So sind z.B. auch
jliingere Personen, die als Alleinstehende zu Hause arbeiten,
im Notfall auf Hilfe von aufien angewiesen. Ein Hausnotruf-
system sorgt auch hier fiir Lebensqualitit und Komfort im

eigenen Zuhause.

Die Vitakt Hausnotruf GmbH ist einer der grofiten deutschen
privaten Hausnotrufanbieter. Seit der Griindung im Jahr1993
wurden bereits mehr als 340.000 Kunden betreut. Vitakt-Sys-
teme sind sehr schnell verfiigbar: Innerhalb weniger Tage
konnen die Gerite eingesetzt und Kund*innen versorgt wer-

den - unkompliziert und deutschlandweit.

Beivorhandenem Pflegegrad und genehmigter Kostenzusage
miissen Kund*innen fiir das Vitakt-System nichts zahlen.

Fir weitere Informationen steht lhnen das \
Vitakt-Team rund um die Uhr zur Verfigung:

Vitakt Hausnotruf GmbH

Horstkamp 32, 48431 Rheine

Telefon: 05971 9343 56, Mail: info@vitakt.com
www.vitakt.com

LIEBE
LESERIN,

LIEBER
LESER,

das orange-braune Gebidude gehort zum festen
Bestandteil der Biinder Innenstadt. Aber was
verbirgt sich eigentlich hinter der harmonisch-
farbenfrohen Fassade? Wir nehmen Sie in dieser
Ausgabe unseres Hand in Hand-Magazins ein-
fach mal mit und bringen Ihnen so die Diako-
niestation Biinde 1 aus der Sicht der Mitarbei-

tenden vor Ort etwas niher.

Auch hier werden junge Menschen ausgebildet,
an die Pflege dlterer Menschen herangefiihrt. Wie
dies ausschaut, verrit uns und IThnen unsere Aus-

zubildende Frau Hoppe im Interview.

Wie wichtig uns unsere Mitarbeitenden sind, zeigt sich in dem Mitarbeiterfest, das

wir alle gemeinsam Anfang des Jahres gefeiert haben. Wieso ,,Fest“ dabei gar nicht

der richtige Titel ist, sondern , Konzert“ viel besser passen wiirde, lesen Sie ebenfalls

in dieser Ausgabe, in der Sie auch Wissenswertes rund um das Thema Mundhygiene

erfahren.

Ich wiinsche Thnen einen wunderbaren Sommer, moglichst viele sonnige Stunden
und beste Gesundheit.

Ihr Michael Schoenfeld
Geschdftsfiihrer
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IM ZENTRUM

Die Station Biinde 1 stellt sich vor

Warum sind wir der beste Pflegedienst im Ort?

Wir blithen wie ein nie welkender, bunter Blu-
menstrauf}, denn unsere Mitarbeitenden sind
so individuell und ,,bunt“ wie unsere Kunden -
jeder ist auf seine Art und Weise einzigartig.
Durch den tdglichen Austausch untereinander,
der gerade in der ambulanten Pflege so wich-
tig ist, bleiben wir stets in Kontakt und finden
gemeinsam Lésungen, die von beiden Seiten
gewtiinscht sind. Sei es der Geburtstag der En-
kelin, der einen spiteren Einsatz unsererseits
erfordert oder ein wichtiger Termin des Mit-
arbeitenden, der den Tausch des Friihdienstes

verlangt.

Dies ist uns sehr wichtig, denn die Arbeit
braucht Pflegepersonen, die gerne zur Arbeit
kommen und sich im Team wohlfiihlen. Paral-
lel dazu haben auch unsere Kunden das Recht
auf Selbstbestimmung und sollen aufgrund
ihres pflegerischen Hilfebedarfs nicht zusitz-
lich durch starre Planungssysteme gehemmt
werden. Unsere Arbeit gehdrt zu unserem und
ihrem Leben.

Was hat uns in den vergangenen Monaten bewegt?
Das Wort ,.bewegt” leitet sich von ,, Bewegung*
ab und suggeriert auch positive Verinderun-
gen. Eine minimale Mitarbeiterfluktuation
und eine ebenso niedrige Krankheitsquote
beweisen, dass eine ausgewogene Work-Life-
Balance nicht nur zur seelischen, sondern auch
zur korperlichen Gesunderhaltung beitrigt.
Die Nachfrage nach hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten ist enorm gestiegen, sodass wir
das Team nicht nur erweitert, sondern auch
die Stellenanteile angehoben haben. Das alles
ist das Ergebnis einer Arbeit, die auf allen
Ebenen Hand in Hand stattfindet und auf die
wir stolz sind.

Beratung bedeutet fiir uns:

Pflegebediirftige Personen und ihre pflegenden
Angehoérigen stehen, insbesondere am Anfang
der herausfordernden Situation, oft wie vor einer

Mauer. Oftmals sind die offenen Fragen gar

nicht formulierbar, da das Hintergrundwissen

fehlt und die Betroffenen gar nicht wissen, was

sie konkret fragen sollen. Wir nehmen daher

eine professionelle Beratung nicht nur als Ge-
sprich wahr, sondern wissen um deren Bedeu-
tung. Denn wenn wir die Wohnung des Pflege-
bediirftigen verlassen, soll die Pflegeberatung
einen wichtigen Fortschritt geleistet haben.

Schon die Wahrnehmung des Wohnumfelds
verrit uns, in welcher Situation sich die Rat-
suchenden befinden. Entdecken wir Pflege-
hilfsmittel? Ist die Wohnung barrierefrei? Wo
ist der Lebensmittelpunkt des Betroffenen
und welche Rolle spielen seine Angehorigen
in der Pflegesituation? Die Beratung fithren
Pflegefachkréfte anhand einer Grundstruktur
durch. Begleitend zu den ersten Eindriicken
der Wohnsituation wird der individuelle Infor-
mationsbedarf des Ratsuchenden abgefragt
und eingeschitzt. Basierend darauf gibt die
beratende Pflegefachkraft Empfehlungen und
Ratschldge. Damit die Pflegeberatung gelingt
und von Betroffenen als Unterstiitzung erlebt
wird, setzen wir dafiir professionelles und
geschultes Personal ein.

Warum haben sich die Kunden fijr uns entschieden?
Hinter jeder Anfrage steckt eine besondere
Situation, die unser Handeln erfordert. Der
Einsatz eines Pflegedienstes stellt beide Seiten
dar - manchmal eine Erleichterung, manch-
mal aber auch einen Einschnitt in den Alltag.
Bereits am Telefon begegnen wir den Anrufern
auf Augenh6he und widmen uns allumfing-
lich ihren Anliegen. Diese Professionalitit ver-
mittelt Sicherheit und fithrt dazu, dass die Kun-
den dauerhaft in unserer Versorgung bleiben.

Martin Schliiter, Pflegedienstleitung der Diakoniestation
Biinde 1, freut sich iiber die tatkrdftige Unterstiitzung von
Anna Freese als stellvertretende Pflegedienstleitung im
Leitungsteam.

Mit solchen guten Ausgangsfaktoren wird die-
se hohe Qualitit im Freundes- und Bekannten-
kreis weiterempfohlen.

Warum sind uns unsere Auszubildenden wichtig?
Auszubildende, ob sie frisch von der Schule
kommen oder sich als Quereinsteiger fiir die
Pflege entschieden haben, sind ein wichti-
ger Bestandteil unserer Gesellschaft. Daher
achten wir besonders darauf, dass sie parallel
zu den Schulinhalten ihr Wissen im prakti-
schen Einsatz erweitern konnen. Zudem wer-
den sie fortlaufend von geschulten Praxis-
anleitern begleitet, um nach dem Examen
gut vorbereitet als professionelle Pflegefach-
krifte zu arbeiten. m
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.weil‘'s Zuhause am schonsten ist!

Selbstbestimmt und gliicklich in den eigenen vier Wanden alt werden,
osteuropaische 24h Pflegekrafte versorgen Sie dabei nahezu rundum:
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* Deutschkenntnisse nach lhren Winschen %
* Organisierte An- und Abreise der Krafte bis vor lhre Haustir
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Deana Hoppe schliefit die Ausbildung
zur Generalistischen Pflegefachkraft ab
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Zuverlassige und komfortable Treppenlifte fiir jede Wohnsituati-

on bietet das Unternehmen ,GL-Treppenlifte”.

Foto: Privat

ANZEIGE

Mobil im eigenen Heim bleiben

»GL-Treppenlifte”: Komfort fiir Senioren und Rollstuhlfahrer

Mit zunehmendem Alter ma-
chen sich viele Menschen Ge-
danken um ihre Zukunft. Die
meisten wollen so lange wie
moglich flexibel und unabhan-
gig bleiben — am besten in den
eigenen vier Wanden.

Doch manchmal kann schon
die kleinste Treppe im Alter,
nach einer Krankheit oder ei-
nem Unfall zu einem uniber-
windbaren Hindernis werden.
Ein Treppenlift kann Betroffe-
nen ihre Freiheit zuriickgeben.
Dabei gibt es verschiedene
Maoglichkeiten.

Ob Sitzlifte fir gerade oder ge-
schwungene Treppen, ,Durch
die Decke”-Lifte, Treppenrau-
pen, Hub- oder Plattformlifte,
die Firma ,GL-Treppenlifte”
bietet ganz individuelle L6-
sungen fir jede Wohnsituati-
on und jedes Bediirfnis — ganz
gleich, ob fiir den Aulen- oder
Innenbereich.

Auch Sonderlésungen sind
moglich, wie zum Beispiel ein
Lift fir den hauseigenen Pool.
Dabei haben fiir das Unterneh-
men aus Kirchlengern stets die
Sicherheit und der Komfort sei-

Individuelle
Losungen fiir
Senioren und
Rollstuhlfahrer

Gl-Treppenlifte bietet
Treppenlifte fiir gerade
und kurvige Treppen an

GL-Treppenlifte

™= Kurven-Treppenlifte
auch gebraucht
Bis zu 50% sparen!

*Beispiel:

Kurvenlift

_ Sonderzahlung € 4000,-
€79,- / Monat

Mietzeit 36 Monate

6ffnungszeiten: Mo.- Do. 08.00- 16 Uhr, Fr. 08.00- 13 Uhr
Langestr. 48 - 32278 Kirchlengern - Tel.: 05223-49 16 47-0

e-Mail: info@gl-treppenlifte.de

Treppenlifte
auch zur Miete
ab 49,-* /Monat

*Beispiel:

Gerader Treppenlift
Sonderzahlung € 2000,-
Mietzeit 24 Monate

© Mittendrin Verlag GmbH

ner Kunden oberste Prioritat.
Die zuverldssigen und hoch-
wertigen Treppenlifte sorgen
fur eine ruhige und sanfte
Fahrweise, verfiigen tiber ergo-
nomische Sitze, platzsparende
Schienenverldufe und hoch-
klappbare Sitze.

Zuschiisse vom Staat moglich

Auf Wunsch berdt das Team
von ,GL-Treppenlifte” auch
zur Finanzierung. Neben Zu-
schiissen aus der Pflegekasse,
gibt es auch KfW Fordermali-
nahmen fir altersgerechte
Umbauten sowie die Méglich-
keit, die Arbeiten steuerlich
abzusetzen.
Ubrigens: ,GL-Treppenlifte”
hat neben neuen Treppenliften
auch gebrauchte Modelle im
Sortiment. Damit kénnen Sie
bis zu 50 Prozent sparen.
Und wer sich nicht gleich fest-
legen mochte, der kann auch
einen Mietvertrag abschlielen
und einen Treppenlift ab 49
Euro pro Monat mieten.
Weitere Infos finden
Interessierte in der Anzeige
oder online unter:
www.gl-treppenlifte.de

Weinrich's

tenest chacalals since 1695

DIE WELT DER FEINEN
SCHOKOLADEN

auch in unserem Werksverkauf:
Weinrichs Schokoladen Bruchbude
Steinstrafie 28 | 32052 Herford
MO - FR: 08.00 - 18.00 Uhr
SA: 08.00 - 14.00 Uhr

Ob Bio, Fairtrade, vegan oder konventionell
mit einem Erfahrungsschatz aus tiber
125 Jahren Schokoladenkunst ist die

Ludwig Weinrich GmbH & Co. KG
eine von Europas fihrenden Adressen fur
hochwertige Schokoladenerzeugnisse.

@weinrich.schokolade

DIOYIS-EZ€405]959" 3P0 Wap W neqey O/OOL

hoch5.com

seit 25 Jahren in By, o

Café im Fely

Familienfeiern aller
Art jederzeit moglich,

sprechen Sie uns an.

Immer ein gemiit-
licher Treffpunkt fiir
Radler & Wanderer!

Frau Hoppe, wie kam es dazu, dass Sie sich mit 46

Jahren dazu entschlossen haben, eine Ausbildung

zu beginnen?

Deana Hoppe: Ich habe ja immer im Bereich

der Pflege gearbeitet - selbst als ich die Ausbil-
dung zur Arzthelferin absolviert habe. Danach

binich in der Langzeitpflege gelandet und habe

mich auch da sehr wohlgefiihlt. Aber irgend-
wann kam in mir der Wunsch nach einer neu-
en Herausforderung auf. Und da stand schnell

fiir mich fest: Ich will Pflegefachkraft werden.

Sie sind jetzt eine der Ersten im Kreis, die sich

Generalistische Pflegefachkraft nennen darf. Was

genau verbirgt sich dahinter?

Deana Hoppe: In dieser Ausbildung sind ja

quasi drei Berufe miteinander vereint: Die

Gesundheits-, die Alten- und die Kinderkran-
kenpflege. Das heifdt natiirlich auch, dass man
sehr viel Neues lernen muss - und ehrlich ge-
sagt hatte ich davor anfangs doch eine gehorige

Portion Respekt. Heute bin ich aber froh, dass

ich es geschafft habe und nun als echtes Fach-

personal gelte.

Wie ist Ihre Ausbildung hier in der Diakoniestation

Binde 1 generell abgelaufen?

Deana Hoppe: Erst einmal muss man wissen,
dass ich das erste Jahr in einem anderen Be-
trieb mit der Ausbildung gestartet bin. Hier war
ich aber ungliicklich und habe dann bei den

Diakoniestationen im Kirchenkreis Herford
nachgefragt, ob ein Wechsel méglich sei. Und
das hat geklappt. Ich wurde hier sehr freund-
lich aufgenommen, mir wurde alles gezeigt, ich
hatte immer kompetente Ansprechpartner und
auch zu den Kundinnen und Kunden sind wir
immer zu zweit gefahren. Das ist alles ande-
re als selbstverstindlich, hilft aber sehr viel,
wenn man noch lernt.

Und wie geht es jetzt fiir Sie weiter?

Deana Hoppe: Ich bin sehr froh, dass ich jetzt

hierbleiben, hier weiterarbeiten kann. Mir ge-
fallen Team und Aufgaben, das darfgerne alles

so weitergehen wie bisher. Und auch mein Alter

ist hier kein Thema. Natiirlich hat sich manch

einer gewundert, wenn wir in der Ausbildung

zu zweit zu Besuch kamen. Aber dann habe ich

erklirt, dass ich noch Schiilerin bin und das

hat dann erst erstaunt, ehe es gar kein Thema

mehr war. Es gibt nun mal den Fachkrifteman-
gelin der Pflege und warum soll man sich dann

nicht nach dem Motto ,besser spit als nie” ent-
scheiden? Meine Ausbildung wurde dabei von

der Agentur fiir Arbeit geférdert, sodass mir
die Differenz zwischen Ausbildungsvergiitung
und fritherem Gehalt gezahlt wurde. Das hat
mir die Entscheidung natiirlich erleichtert -
und hilft, dem Pflegemangel entgegenzu-
wirken. m



,DU BIST EIN GOTT,

DER MICH SIEHT"

Mitarbeiterfeier am 3. Februar mit einem Konzert

Unter der Jahreslosung 2023 wurden am 3. Februar 2023 die Mitarbeitenden der
Diakoniestationen im Kirchenkreis Herford durch Pastor Eckardt Koch (Kirchen-
gemeinde Enger) und Geschéftsfithrer Michael Schoenfeld im Rahmen eines
Mitarbeiterfestes zu einem Worshipkonzert in der Stiftskirche Enger begriift.

Worship, in der Wortbedeutung Lobpreisung
oder Verehrung, ist eine Form der christli-
chen Musik, die stilistisch in den Bereich der
Pop- und Rockmusik einzuordnen ist und sei-
ne Wurzeln in der Jesus-People-Bewegung der
1970er Jahre findet. Konzertakteure waren der
Chor Voices of Worship & Band unter der Lei-

Foto: © Kai Liinnemann

tung des Profimusikers Kai Liinnemann. Von
sensibler Emotionalitit in pianissimo bis zur
Lebensfreude pur erlebten unsere Mitarbeiten-
den einen Chor, der sein Repertoire mit hohem
musikalischen Anspruch und spiritueller Tief-
griindigkeit im Rahmen einer professionellen
Biithnenshow prisentierte.

Foto: © Kai Liinnemann

Und die Mitarbeitenden der Diakoniestationen
haben alles gegeben, mitgesungen, getanzt oder
andichtig vielleicht auch manchen emotiona-
len Ginsehaut-Moment erlebt.

Und so strahlte an diesem Abend die Stiftskir-
che in einem auflergewohnlichen, vielfarbigen

Glanz und wurde stimmgewaltig gefiillt.

»Ich kenne Pastor Eckardt Koch seit 28 Jahren

und wir hatten in dieser Zeit viele gemeinsa-
me Erlebnisse, die uns persénlich verbunden

haben. Es war ganz unkompliziert, Eckardt -
selber auch Musiker - fiir die Mitarbeiterfeier

und das Konzert zu begeistern. Und ohne seine

personliche Unterstiitzung, ohne seine scho-
ne Kirche und das Gemeindehaus, wire dieser

Abend so auch nicht méglich gewesen. Im Fa-
zit ein tolles Beispiel fiir gemeinsame diako-
nische Arbeit in der Kirchen-Gemeinde', sagt

Geschiftsfithrer Michael Schoenfeld.

»,Du bist ein Gott, der mich sieht’, die Losung aus
dem Buch Genesis, Kapitel 16, Vers 13, war auch
der Leitgedanke der Geschiftsfithrung fiir das
Mitarbeiterfest.

JWir sehen euch - liebe Mitarbeitende - wir se-

hen, was ihr téglich leistet. Fiir die pflege- und
betreuungsbediirftigen Menschen, fiir uns, fiir
das Unternehmen und fiir Diakonie und Kirche.
Thr alle habt unseren Respekt und Wertschit-
zung fiir eure Arbeit. Pflegerisch professionell
aber auch als Zeichen der Nichstenliebe. Dieser
Abend ist ein ,Dankeschon an euch alle.“ =

Foto: © Kai Liinnemann

Kai Liinnemann, Michael Schoenfeld und Eckardt Koch.
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Urlaub & Pflege e.V. i

gemeinnitziger Reiseveranstalter fiir Menschen mit
Hilfs- und Pflegebedarf

Bietet:

Reisen flir Menschen mit Hilfs- und Pflegebedarf mit
1:1 Betreuung, Abholung von zuhause und
Fachpflege rund um die Uhr

Sucht:

ehrenamtliche Reisebegleiterinnen, die unseren
Gasten und den pflegenden Angehdérigen einen
unvergesslichen Urlaub ermdoglichen

Weitere Informationen:
Tel.: 05222 — 80 79 639 oder unter
www.urlaub-und-pflege.de

in bester Qualitat!

WIR MACHEN IHR LEBEN LEICHTER.

Das Leben verandert sich standig. Unsere Senioren- und behinderten-
gerechte Installationen sind individuell angepasste Einrichtungen an die
jeweiligen Bediirfnisse und rdumlichen Gegebenheiten unserer Kunden.

GEMEINSAM DIE RICHTIGE LOSUNG FINDEN.
Wir bieten fiir alle Anforderungen die richtige Losung und fachgerechte
Installation mit qualitativ hochwertigen Produkten namhafter Hersteller.

Egal ob bodengleiche Dusche, sicherer Halt in der Badewanne oder
vieles mehr — wir finden die geeignete Lésung fiir lhre Sanitarbereiche

Rufen Sie uns an und wir erstellen Ihnen gerne ein unverbindliches Angebot!

Ihr Fachbetrieb fiir senioren- und behindertengerechte Installationen!

rBi')kemc-':ier

austechnik

Tonwerkstralle 36
32584 Lohne

Tel.: 05732/ 4282
Fax: 05732/ 4523
Notdienst: 0172 /5215430

E-Mail: info@boekemeier-gmbh.de

Vor und nach dem Konzert gab es im Engera-
ner Gemeindehaus ein sogenanntes ,,Come-
together” fiir alle Mitarbeitenden. Chor und
Band sind gerne noch einige Zeit bei uns
geblieben, obwohl einige Chormitglieder noch
eine Riickfahrtbis in das tiefe Emsland vor sich
hatten. Begleitet durch das Catering der Firma
Nuffer, guten Gesprichen, einigen Cocktails
und bei bester Stimmung fand dieser schéne
Abend gegen Mitternacht sein Ende.

Foto: © Kai Liinnemann

Es hatuns, der Geschiftsleitung, viel Spaf und

Freude gemacht, diesen Abend zu organisieren

und wir bedanken uns bei allen, die uns tat-
kriftig unterstiitzt haben. Insbesondere bei

Eckardt Koch, Kai Liinnemann, Jannik Nuffer

und dem Team der Professional Event Solution

Enger.

Ein Rickblick und Livemitschnitt der High-
lights aus unserem Konzert findet sich auf You-
Tube unter: youtube.com/watch?v=DgStD_QfX4gm
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IM MUND

Neuer Expertenstandard zur Mundhygiene in der Pflege

Eine wichtige Pflegemafinahme im heutigen
Pflegeprozess ist die Erhaltung und Férderung
der Mundgesundheit. Seit 2021 hat man dafiir
einen Standard fiir Pflegekrifte entwickelt, der
den genauen Ablauf regelt.

In einfachen und wenigen Worten gesagt, bein-
haltet er das Erkennen, die Durchfithrung und
die Kontrolle von Bedarf sowie der fachlichen
Abwicklung. Hier nur ein kleiner Einblick in
den aktuellen Standard.
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Aufgrund von Fédulnisbakterien im Rachen,
die mit der Atemluft in die Luftrohre gelangen,
kann es zu einer Infektion der Lunge kommen,
auch Aspirationspneumonie genannt. Sie ist
die hdufigste Pneumonie bei vorerkrankten
Menschen. Die richtige Mundpflege ist somit
ein wichtiger Bestandteil zur Vorbeugung einer
Aspirationspneumonie.

»Die Pflege von Zdhnen, Mundhdhle und
Zahnersatz stellt hohe Anforderungen an
eine professionelle Mundhygiene.«

Die Ressourcen der zu pflegenden Person soll-
ten stets mitbeachtet und in den Ablauf inte-
griert werden. Ansonsten fillt die Aufgabe
dem Pflegepersonal zu. Eine weitere wichtige
Aufgabe in der ambulanten Pflege ist die
Beratungskompetenz der Pflegefachkraft, um
Angehorige in die fachgerechte Mundhygiene

einzuweisen.

Der Mundbereich zdhlt zu den empfindlichsten
Regionen unseres Korpers, aufgrund dessen ist
eine vorsichtige Ausfithrung anzuwenden. Sie
sollte stets im Sitzen bei Oberkérperhochlage-

rung erfolgen. Eine genaue Mundinspektion
mit einer Lichtquelle ist ratsam, um Verletzun-
gen, Schwellungen, Druckstellen, Verinderun-
gen an Zihnen und Mundschleimhaut sowie
Zungenbelédge zu erkennen.

»Die wirkungsvollste Art und Weise,
Zihne, Zunge und Mundhéhle gesund zu
erhalten, ist das Zdhneputzen.«

Mindestens zweimal téglich sollte eine aus-
giebige Mundpflege stattfinden. Kaufldchen,
Aufienseiten und Innenseiten der Mundhohle
sollten mit einer weichen Zahnbiirste von Ab-
lagerungen befreit werden. Elektrische Modelle
sind auch einsetzbar. Weitere Hilfsmittel fiir
eine intensive Mundreinigung wiren: Zwi-
schenraumzahnbiirsten, Zahnseide, Zungen-
reinigungsbiirsten.

Ist die Verwendung von Zahnbiirsten aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht méglich, ist es
ratsam, Baumwolltupfer anzuwenden. Beim
Reinigen von Zahnprothesen kénnen diese
ein- bis zweimal tdglich mit einer Zahnprothe-
senbiirste und Zahncreme von Ablagerungen
befreit werden. Um Mundtrockenheit vorzu-
beugen, sollte der Mund-

und Rachenraum stets

feucht gehalten wer- (
den. Ausreichende tég-

liche Trinkfliissigkeits-
mengen sind ratsam.

Eine gute Mund- und Zahnge-
sundheit trigt somit zum allge-
meinen Gesundheitszustand und
Wohlbefinden bei und verhindert
Erkrankungen. m

Ist Expertin fiir Mundhygiene: Monica Homeier
von der Diakoniestation Kirchlengern.

)
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Nach einer ausfiihrlichen Anamnese erhalten Sie unsere Mit diesem Gutschein
umfassende und hochqualifizierte Fachberatung — ehrlich, erhalten Sie einen
sympathisch und auf Augenhdhe. DB TG [0

inkl. Ton- und

GUT ZU WISSEN

Wissenswertes rund um unsere Stationen

Sprachtest. *

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH AN UNSERE JUBILARIN

Die Arbeit fiir die Diakoniestationen Herford ist
eine Herzensangelegenheit. Das zeigt auch unsere
Mitarbeiterin, die im ersten Halbjahr 2023 ihr
Dienstjubildum feiern konnte:

horwerk by Gerland & Wegner 25-j§hriges Jubilaum
Berliner Str. 24 | 32052 Herford | Tel. 05221.6941561 ) ) ) )
Biinder Str. 376 | 32120 Hiddenhausen | Tel. 05223.6526590 orwer ( Annette Sonntag (Diakoniestation Kirchlengern)
www.hoerwerk-gerland.de BY GERLAND & WEGNER

c FACHKLINIK FUR GERIATRIE £

S MATTHIAS-CLAUDIUS-HAUS

% EMMA WOHN- UND PFLEGEZENTRUM EVANGELISCHES

H ” U S = KRANKENHAUS ENGER
Senioren Tagespflege HagenstraRe 47 | 32130 Enger STETS AUF DER SUCHE

Telefon: 0 52 24 | 694-0
Telefax: 0 52 24 | 694-444

info@krankenhaus-enger.de
www.krankenhaus-enger.de tionen im Kirchenkreis Herford. Deshalb suchen auch wir immer motivierte Menschen,

die sich eine Mitarbeit vorstellen konnen. Ganz gleich, ob qualifizierte Pflegekrifte,
angehende Auszubildende oder Helfer: melden Sie sich einfach ganz unkompliziert bei
uns. Wir finden dann schnell und unbiirokratisch einen Weg, um uns kennenzulernen

Der Pflegekriftemangel istin aller Munde - und betrifft nattirlich auch die Diakoniesta-

Trager:

Ev. Krankenhaus Enger gemeinnitzige r. va I e O f@igel

Betriebsgesellschaft mbH Verbund Evangelscher Krankenhiuserin West. G

und gegenseitig auszuloten, ob wir nicht zusammenarbeiten sollten. Wir freuen uns

auf Sie!

Martina Mertes (Prokuristin, Fachberaterin Pflege)

Wir bieten auch einen kostenlosen Probetag an. Mail: info@diakoniestationen-herford.de

Senioren Tagespflege ,Haus Emma*
Mindener StraBe 64 < 32257 Binde
Tel.: 05223 -4924272 - Fax: 05223 - 4924273
E-Mail: info@hausemma.de - www.hausemma.de

HEMPELMANN

. www.hempelmann-tankstellen.de
Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 08:00-16:30 Uhr
Ersten Samstag im Monat: 08:00-16:00 Uhr

HIDDENHAUSEN | KIRCHLENGERN | BUNDE | PR. OLDENDORF | HERFORD
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Bereits Uber 7.500 Trdume

An den mittlerweile vier Bliro-
Standorten in Bad Oeynhausen,
Blinde, Herford und Minden
vermittelt die Immobilien GmbH
der Volksbank Herford-Mindener
Land seit Uber 40 Jahren
Objekte in den Kreisen Herford
und Minden. Das Team arbeitet
zusatzlich noch als Koopera-
tionspartner seit Uber 10 Jahren
mit der Volksbank Schnathorst
zusammen und vermittelt fir die
Bank auch Immobilien in deren
Geschaftsgebiet in Hullhorst.

Frank Katzberg und Verena
Franke aus dem Biro Herford
stehen ihren Kunden speziell flr
den Bereich Herford, Hidden-
hausen, Enger und Spenge mit
Rat und Tat zur Seite.

vom eigenen Heim erftillt

Tel.: Auch online unter
05221/127 688 www.immovoba.de

Wik machen day fir Sie

Perthes-Service

Essen auf Radern /\
- Individuelle Kostformen ‘ | (?g‘
nach Absprache \ \ 3 q

» Verzehrfertige warme
Anlieferung an 365 Tagen %
im Jahr ~

. Té&glich 2 verschiedene w
MenuUs zur Auswahl

« Anlieferung im r
hochwertigen f
Porzellangeschirr

Fon 05732 978513
nathalie.schubel@perthes-service.de
www.perthes-service.de

Perthes-Service GmbH

Betriebsstéatte Altenwohnheim
Mennightffen
An der Pfarre 3-5 + D-32584 Lohne

3 limm ¢ bilien:
immae bilian:

der Volksbank Herford-Mindener Land

Kirchle h

und Blnde
fiir Sic da-
o5

Axel Bode

Bestattungen

s [Erd-, Feuer-, anonyme und
Seehestattungen

Persiinliche, vertrauliche Beratung
Bestattungsvorsorge

Eredigung aller Formalititen
Private Traverhalle

Besuchen Sie uns Kirchlengern Biinde

im Internel. In der Mark 292 Brunncnallee a7

wwiw.beslattungen-hode de 732278 Kirchlengern Fzz57 Binde

info@@bestatiungen-bodede  fon 05223 713 06 fon o523 654 48 48
fax 05223 183 76 45 fax 05223 654 48 47

MELONENSALAT

Was gibt es in den warmen Sommermonaten Passenderes als einen erfrischenden Salat?
Wenn er dann noch mit Melonen zubereitet wird, die sehr gut fir den eigenen
Flussigkeitshaushalt sind, dann kann es nur ein wirklich leckerer Sommersalat werden.

ZUTATEN:
ca.750g  Wassermelone
200¢ Feta
4 Zweige  Thymian
Saft einer Limette
2TL Honig
3TL Olivendl
1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

1) Das Fruchtfleisch der Wassermelone in
mundgerechte Wiirfel schneiden und in
eine Schiissel geben.

2) Den Feta grob zerbroseln und zur Wassermelone
geben. Die Blittchen des Thymians von den
Stielen zupfen, waschen und ebenfalls
hinzufiigen.

3) Aus dem Limettensaft, Honig, Olivenél, Salz
und Pfeffer ein Dressing anrithren und iiber den
Melonensalat geben. Fiir mindestens 15 Min.
ziehen lassen und anschlieflend servieren.

Dazu passt frisches Baguette.



DER BAUM

OHNE APFEL

Die Milde des Gartners sorgt fur einen weiteren Frihling meines Apfelbaums

Liebe Leserin, lieber Leser,

in den Evangelien erzihlt Jesus oft Gleich-
nisse. Etliche stammen in ihrer Bildspra-
che aus dem Bereich der Natur und der
Landwirtschaft.

Beim Evangelist Lukas (Lk 13, 6-9) ist fol-
gendes Gleichnis zu lesen:

»,Ein Mann hatte in seinem Weinberg ei-
nen Feigenbaum gepflanzt. Er kam und
schaute nach, ob Friichte daran waren -
aber er fand keine. Da sagte er zu sei-
nem Girtner: ,Seit drei Jahren komme
ich schon und schaue nach, ob an die-
sem Feigenbaum Friichte sind - aber ich
finde keine. Jetzt hau ihn um. Wozu soll
er dem Boden noch weiter seine Kraft
nehmen?“ Aber der Giartner antwortete:
»Herr, lass ihn noch dieses Jahr stehen.
Ich will die Erde um ihn herum noch ein-
mal umgraben und diingen. Vielleicht
trigt der Baum im néchsten Jahr noch
Friichte. Wenn nicht, dann hau ihn um.“

In unserem Garten steht ein etwas ilteres
Apfelbdumchen.

\_

S

Es ist ein etwas krdnkliches Apfelbdum-
chen, es steht ziemlich schief und wichst
nur mithsam. In manchen Jahren liefert
es keine Apfel, manchmal sind es acht
kldgliche Apfelchen, manchmal iiber
zehn, klein und unansehnlich.

Das Bdumchen hat sich abgemiiht und es
zu nicht mehr gebracht.

F -
Ich mag das Baumchen mit seiner Miihe

und den klédglichen Friichten und ich
werde es gegen den Rat eines Freundes
nicht umségen, obwohl ich dariiber nach-
gedacht habe, weil ich ja auch mit dem
Rasenmiher immer drumherum fahren

muss.

Im Gleichnis gibt es zwei Meinungen: Der
produktorientierte Herr eines Weingar-
tens will dem Feigenbaum des Gleich-
nisses keine Zeit lassen. ,,So hau ihn um!“
befiehlt er dem Girtner. Girtner sind
geduldiger als die ,Herren“, und darum
bittet der Girtner: Gib ihm eine Chance!
Ich will ihn diingen, vielleicht bringt er
doch noch Frucht. - ,Vielleicht® - Es ist

das hoffende ,Vielleicht® der Liebe. Sie ist
geduldig und mit der Axt oder der Sige

nicht so schnell dabei.

Der Bitte des Girtners wegen ist das
Gleichnis erzihlt. Sicherlich kann man
sein Leben verspielen und seine Zeit

lich fiir miindige Menschen.

Sicherlich lese ich das heraus, was mirim
Moment gut gefillt. Ich habe gelesen, was

* zu meinen Gunsten spricht: Die Milde des
2

leicht bringt er doch noch Frucht; wenn
aber nicht, so hau ihn ab. Das Evangelium
spricht nicht nur fiir uns, es spricht auch
gegen uns. Der Baum, der keine Frucht
bringt, soll umgehauen und ins Feuer
geworfen werden. Der Satz ist nicht zu
iberlesen.

Man kann sein Leben verspielen und seine
Zeit fruchtlos vertun. Wir koénnen es als

A

fruchtlos vertun. Gott hilt uns schlief3-

Girtners. Dessen letzter Satz ist hart: Viel-

Einzelne, wir kdnnen es als Gemein-
schaft. Wir konnen es als Kirche, wir

kénnen es als Diakonie.

Gott nimmt uns und seine Kirche
ernst, und so erldsst er uns nicht die
Folgen unserer Taten. Aber wer Siin-
de und Schuld nicht nennen kann -
und das gilt fiir alle - der verspielt
eine der wundervollsten Fihigkeiten,
nimlich ,das Recht ein anderer oder
eine andere zu werden“ - das Recht
sich zu bekehren. Und dieses Recht ist
keine Frage des Alters. So geht letzt-
lich Freiheit verloren und man bleibt

ein Gefangener.

Zuriick zum Apfelbaum:

Das Gleichnis und der Baum ermun-
tern mich, im Frithjahr noch einmal
rund um den Baum umzugraben und
zu diingen. Wer weifi, was das Bdum-
chen in diesem Jahr macht.

Letztendlich haben wir ja die Hoff-
nung, dass Gottes giitige Augen gele-
gentlich mehr Friichte bei uns finden,
als wir hervorbringen.

Das ist unsere Hoffnung.

Ich wiinsche Thnen eine gesegnete
Zeit.

Thr Holger Kasfeld, Pastor
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VORSCHAU

Das erwartet Sie in unserer ndchsten Ausgabe

Der K:ilte trotzen
Gerade die Hinde und das Gesicht sind in der

kalten Jahreszeit Frost und Kélte ausgesetzt.

Vorstellung Station Enger

Schick und nachhaltig gebaut - so prasentiert
sich die Diakoniestation in Enger. Wer hier
arbeitet, wer hier versorgt wird und was die =~ Wie Sie sich und Ihre Haut am besten in der
Station ausmacht, erfahren Sie in unserer kalten Jahreszeit schiitzen, zeigen wir [hnen
kommenden Ausgabe. gemeinsam mit Experten in unserer Hand in

Hand-Winterausgabe.

IMPRESSUM

IR
@ lhre Sicherheit, unser Handwerk!

o
scat™

MELDEN SIE SICH JETZT!

Wir bauen Handldufe, Treppengeldnder und Rollstuhlrampen fiir lhre
individuellen Bediirfnisse.

Erfolgt die Abrechnung iiber lhre Kranken- oder Pflegekasse? Wir
treten mit lhrem Ansprechpartner in Kontakt und tibernehmen fiir Sie
die abrechnungsrelevanten Prozesse.

Vom AufmalR, liber eine personliche Beratung inkl. 3D-Werkzeichnung,
die Produktion und Lieferung, bis zur Fertigstellung - Alles aus einer
Hand, fiir eine partnerschaftliche und vertrauensvolle Zusammenarbeit!

B:5438 Eggersmann Metallbau GmbH & Co. KG

oo

i

s Ly . .
':%?ﬁvd; SchierholzstraRe 74 - 32257 Biinde
Wf-ﬁf"-;@“r
E];E_'.?ﬁ- i @ info@eggersmannmetallbau.de @ www.eggersmannmetallbau.de

05223-699347
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PFLEGEHILFSMITTEL
GRATIS

L4 9 e izell.de
A www.pflegehilfsmittelgratis.de

-
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Sofort gratis Pflegehilfsmittel
im Wert von 480,-€
im Jahr erhalten.

Wir kimmern uns um die Einreichung bei
Ihrer Kasse und um samtliche Formalitaten.

Wie funktioniert das?
= : o

Paket zusammenstellen Wir machen die Abwicklung Inre Pflegekasse zahlt

=l 5

Wir versenden Sie erhalten Ihr Paket

Kostenloser Service & Beratung: 0451/ 39 89 0-536

bH | Pohnsdorfer StraBe 3 | 23611 Bad Schwartau | www.unizell.de
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S RODINGHAUSEN

BUNDE 1 la
BUNDE 2 L]

D

2Y KIRCHLENGERN/
B LOHNE-NORD

HIDDENHAUSEN

B AMBULANTER

D
T SPENGE

BETREUUNGSDIENST

FasY HERFORD 1
BB HERFORD 2

BUNDE 1 BUNDE 2
»~Am Tabakspeicher” Haus Ennigloh
Wasserbreite 6-8 Hauptstrafle 20
32257 Biinde 32257 Biinde
Telefon: 05223 9298-0 Telefon: 05223 490565
HERFORD 1 HERFORD 2 HIDDENHAUSEN
Linnenbauer Residenz Vlothoer Strafe 1a Am Rathausplatz 11
Linnenbauerplatz 4 32049 Herford 32120 Hiddenhausen
32052 Herford Telefon: 05221 83849 Telefon: 05221 64955

Telefon: 05221 92495-0

ENGER KIRCHLENGERN SPENGE

Wohn- und Pflegezentrum LOHNE-NORD Werburger Strafie 5
Kesselstrafle 41 Héverstrale 8o 32139 Spenge

32130 Enger 32278 Kirchlengern Telefon: 05225 600123
Telefon: 05224 91083-00 Telefon: 05223 73766

Diakoniestationen im Kirchenkreis Herford gGmbH
Zentrale Verwaltung
Muhlenstrafse 27 | 32130 Enger

Telefon: 05224 93 753-0 | Telefax: 05224 93 753-29
E-Mail: info@diakoniestationen-herford.de
www.diakoniestationen-herford.de
facebook.com/DiakoniestationenKirchenkreisHerford

RODINGHAUSEN

Kirchweg 1
32289 Rédinghausen
Telefon: 05746 2919

AMBULANTER
BETREUUNGSDIENST

Am Rathausplatz 11
32120 Hiddenhausen

Telefon: 05221 2758840




